0 QUE VOCE DEVE SABER ANTES DE AGENDAR
UMA CONSULTA OFTALMOLOGICA.

Para entender a necessidade e relevancia de vis-
itar o oftalmologista regularmente, conheca o
passo a passo de uma consulta.

IMPORTANTE: Vocé deve vir preparado para
dilatar a pupila, pois a sua visdo pode ficar em-
bacada, principalmente para perto. O tempo
médio para que a pupila volte ao normal apos
ser dilatada é de 4 a 6 horas. No entanto, cada
paciente reage de uma forma ao colirio e pode
haver alteracao do tempo para mais ou para
menos, sem nenhum dano ao paciente, exceto
pelo possivel desconforto de sensibilidade a luz
e visao reduzida de perto enquanto a pupila
ainda estiver dilatada.

ATENCAO: Existem casos em que ndo é realiza-
da a dilatacao por definicGo de protocolo
médico.

Assim que chegar ao Hospital, sera feita a
ficha cadastral e a solicitacdo de autorizacao
no convénio. ApoOs esse processo, Vocé sera
recebido pelas técnicas oftalmologicas. Elas
irdo pingar colirio em seus olhos para dilatar a
pupila, processo fundamental para o médico
avaliar toda a estrutura ocular.

O tempo de espera para iniciar a primeira parte dos
exames pode ser de até 30 minutos, dependendo da
resposta do paciente ao medicamento, pois é
necessario esperar o colirio fazer efeito. Assim que
estiver tudo pronto, vocé sera encaminhado para a
sala de pré-exames, onde serao feitos os exames de
autorefracdo e medida da pressao ocular. Feito esse
processo, é so aguardar ser chamado pelo médico
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Dentro do consultério, o médico inicia a
consulta. Para te conhecer melhor, sao co-
letadas informacoes como: historico famil-
iar de problemas visuais; queixas oculares,
como dificuldade para enxergar de longe
ou perto, olhos vermelhos ou cansados, co-
ceira nos olhos e lacrimejamento excessivo;
problemas como diabetes, pressao alta ou
doenca autoimune.

Apos o levantamento dos dados necessari-
os, o médico coloca vocé em um aparelho
especifico para lentes corretivas; nele, o
oftalmologista vai alterando as lentes e
perguntando se houve alguma alteracao.
Nesse exame, com a sua ajuda, ele tenta
chegar o mais proximo possivel da lente
ideal para o seu caso. Também sdo feitos
testes para avaliar palpebras, canais lacri-
mais, olho seco, medida de espessura da
cornea e exame de fundo de olho. atos ou

Caso o médico suspeite de alguma
doenca, sao feitos exames complemen-
tares, que podemos chamar de terceira
parte da consulta. Nesta etapa, sao real-
izados exames para confirmar ou descar-
tar hipoteses de diagnosticos. Se estiver
tudo certo com a sua visdo, vocé esta lib-
erado.
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Todo esse procedimento pode levar em
meédia 2 horas, portanto, VENHA PREPA-
RADO! A nossa missao é cuidar da sua
visqo oferecendo o melhor atendimento.

*E ndo se esqueca. Para ter uma consulta ainda
melhor e mais proveitosa, sempre que puder, leve:

Receitas de medicamentos ou dos colirios
que utiliza, exames oftalmologicos prévios e
receitas dos oculos anteriores.




‘ Leve oculos escuros, pode ser necessario
o o realizar a dilatacao da pupila e a luz
| incomoda;

Evite utilizar lente de contato gelatinosa
48 horas antes da consulta.

O retorno posterior é indicado para a conferéncia do grau
dos oculos ou caso ndo ocorra uma boa adaptacao a ele.

NEO « TODOS OS NOSSOS
OLHARES SAO VOLTADOS
PARA VOCE!

Aponte o celular para o

Atendimento e convénios QR Code abaixo e saiba mais

com empresas locais. Entre em contato:

(O (31) 3235-0003
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