
O QUE VOCÊ DEVE SABER 
ANTES DE AGENDAR UMA 
CONSULTA OFTALMOLÓGICA.

Para entender a necessidade e relevância 
de visitar o oftalmologista regularmente, 
conheça o passo a passo de uma consulta. 
IMPORTANTE: Você deve vir preparado 
para dilatar a pupila, pois a sua visão pode 
ficar embaçada, principalmente para 
perto.

Assim que chegar ao Hospital, será feita a 
ficha cadastral e a solicitação de autorização 
no convênio. Após esse processo, você será 
recebido pelas técnicas oftalmológicas. Elas 
irão pingar colírio em seus olhos para dilatar a 
pupila, processo fundamental para o médico 
avaliar toda a estrutura ocular.

O tempo de espera para iniciar a primeira 
parte dos exames demora cerca 15 minutos, 
pois é necessário esperar o colírio fazer efeito. 
Assim que estiver tudo pronto, você será en-
caminhado para a sala de pré-exames, onde 
serão feitos os exames de autorefração e 
medida da pressão ocular. Feito esse proces-
so, é só aguardar ser chamado pelo médico

Dentro do consultório, o médico inicia a consul-
ta. Para te conhecer melhor, são coletadas infor-
mações como: histórico familiar de problemas 
visuais; queixas oculares, como dificuldade para 
enxergar de longe ou perto, olhos vermelhos ou 
cansados, coceira nos olhos e lacrimejamento 
excessivo; problemas como diabetes, pressão 
alta ou doença autoimune.

Após o levantamento dos dados necessários, o 
médico coloca você em um aparelho específico 
para lentes corretivas; nele, o oftalmologista vai al-
terando as lentes e perguntando se houve alguma 
alteração. Nesse exame, com a sua ajuda, ele tenta 
chegar o mais próximo possível da lente ideal para 
o seu caso. Também são feitos testes para avaliar 
pálpebras,pálpebras, canais lacrimais, olho seco, medida de 
espessura da córnea e exame de fundo de olho. 
atos ou curiosidades rápidos.

Caso o médico suspeite de alguma doença, 
são feitos exames complementares, que po-
demos chamar de terceira parte da consulta. 
Nesta etapa, são realizados exames para con-
firmar ou descartar hipóteses de diagnósticos. 
Se estiver tudo certo com a sua visão, você 
está liberado.
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O QUE VOCÊ DEVE SABER 
ANTES DE AGENDAR UMA 
CONSULTA OFTALMOLÓGICA.

Todo esse procedimento pode levar em 
média 40 minutos, portanto, VENHA 
PREPARADO! A nossa missão é cuidar da 
sua visão oferecendo o melhor atendi-
mento.

*E não se esqueça. Para ter uma consulta ainda 
melhor e mais proveitosa, sempre que puder, leve:

Receitas de medicamentos ou dos colírios 
que utiliza, exames oftalmológicos prévios e 
receitas dos óculos anteriores.
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NEO • TODOS OS NOSSOS 
OLHARES SÃO VOLTADOS 

PARA VOCÊ!

Leve óculos escuros, pode ser necessário
realizar a dilatação da pupila e a luz 
incomoda;

O retorno posterior é indicado para a conferência do grau 
dos óculos ou caso não ocorra uma boa adaptação a ele.

Evite utilizar lente de contato gelatinosa 
48 horas antes da consulta.


